
تاریخ:(     سالم وقوی باشید بخش سوم  آزمون هدف) آزمون علوم:موضوع

.است رنگ کن برای حفظ سلامتیکدام یک از کارهای زیر   

.مفید را از خوراکی هایی که کمتر باید خورده شود ، جدا کنخوراکی های  

.رنگ کن کدام طرز خوابیدن درست است ؟ 

 غذاهایی را که برای ناهار می خوری را نارنجی وغذاهایی برای صبحانه می خوری را سبز رنگ کن. 

.کدام نوشیدنی زیر بهترین نوشیدنی است ؟ دورش خط بکش 

 سنجه 

نیاز به آموزش 
 مجدد

یادگیری قابل 
 قبول

یادگیری 
 کامل

آموزشی انتظارات  ردیف 

 1 موارد ایمنی وبهداشت را می شناسد؟

 2 خوراکی های مفید را می شناسد؟

 3 راه های حفظ سلامت را می شناسد؟

 4 وعده های غذایی را می شناسد؟

:من از انجام این آزمون راضی بودم خودسنجی    :رد توصیفی معلمبازخو  




