
روشک لک ��رزاب نامزاس رد یراکمه ناوخارف

نیب زا ،اه ناتسا زکارم و نارهت رد دوخ زاین دروم یناسنا یورین زا ��خب نیمأت هب تبسن دراد رظن رد نامزاس نیا ،روشک لک ��رزاب نامزاس یمومع طباور شرازگ هب

ای تقو مامت یدادرارق تروص هب ،��نیزگ و یرادا یاهدنیآرف یط و ��صخت یاه هبحاصم ماجنا ،حطس نییعت یدورو نومزآ یرازگرب قیرط زا ،طیا�� یاراد درم نایضاقتم

.دیامن مادقا تمدخ هب رومأم

:تسا ریز ح�� هب ناوخارف نتم

یلاعت همسب

»یراکمه ناوخارف «

زا ،طیا�� یاراد درم نایضاقتم نیب زا ،اه ناتسا زکارم و نارهت رد دوخ زاین دروم یناسنا یورین یریگراکب و بذج ،ییاسانش هب تبسن دراد رظن رد روشک لک ��رزاب نامزاس

.دیامن مادقا تمدخ هب رومأم ای تقو مامت یدادرارق تروص هب ،��نیزگ و یرادا یاهدنیآرف یط و ��صخت یاه هبحاصم ماجنا ،حطس نییعت یملع نومزآ یرازگرب قیرط

نیا ��صخت-یملع نومزآ رد ،طیا�� یمامت ندوب اراد تروص ردً اف�� ،رظن دروم ��اصتخا و یمومع طباوض و طیا�� قیقد هعلاطم زا سپ دنناوت یم مرتحم نایضاقتم

.دنیامن یراذگراب طوبرم شخب رد ار مز�� کرادم و مان تبث نامزاس

لک ��رزاب نامزاس رد ��اقتم دارفا لاغتشا و یریگراکب یارب یقح هنوگ چیه ،هبحاصم ماجنا و توعد ،مز�� زایتما بسک ،یدورو نومزآ رد تک�� ،کرادم هئارا تسا یهیدب

.درک دهاوخن داجیاروشک

:یمومع طیا��

م��سا نیبم نید هب مازتلا و داقتعا •

ناریا یم��سا یروهمج سدقم ماظن هب ندوب دهعتم و ناریا تیعبات ندوب اراد •

یمئاد تیفاعم ای یمومع هفیظو تمدخ نایاپ تراک ندوب اراد •

آ

ناتساردلالکسرزابدیدزاب
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:ریز ح�� هب یم��عا یاهصصخت اب طبترم یرتکد ای سناسیل قوف یلیصحت کردم ندوب اراد •

سناسیل قوف عطقم رد ۱۵ لدعم لقادح و سناسیل عطقم رد ۱۴ لدعم لقادح ندوب اراد :یتلود یاههاگشناد ن��یصحتلا غراف یارب ▪

.تسا یمازلا

.تسا یمازلا سناسیل قوف و سناسیل عطقم ود رد ۱۷ لدعم لقادح ندوب اراد :یتلودریغ یاههاگشناد ن��یصحتلا غراف یارب ▪

یق��خا داسف هب راهتشا مدع -ردخم داوم هب دایتعا مدع - یرفیک هقباس ءوس مدع -تمدخ دهعت مدع •

:��اصتخا طیا��

تقوم یهاوگ ای و یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو ،یروانف و تاقیقحت ،مولع ترازو دییأت دروم یلیصحت کردم ندوب اراد •

:ریز لودج رد جردنم یلیصحت یاههتشر زا یکی رد یهاگشناد ت��یصحت

طیا�� ریاسطوبرم یلیصحت یاه هتشریلغش دکصصخت

-یرادرب هشقن -یزاسرهش و یرامعم - )اه شیارگ هیلک( نارمع101یزاسرهش و نارمع

-��رباسح -یرادباسح -یلام تیریدم102یرادباسح و یلام

103یکناب روما
-یرادکناب - )یکناب روما تیریدم و یلام تیریدم تیولوا اب اهشیارگ هیلک( تیریدم

)اهشیارگ هیلک( داصتقا و یداصتقا مولع -��رباسح -یرادباسح
-

104یا همیب روما
-��رباسح -یرادباسح- )یلام تیریدم و همیب تیریدم تیولوا اب اهشیارگ هیلک( تیریدم

همیب رامآ - )اهشیارگ هیلک( داصتقا و یداصتقا مولع
-

105یتایلام روما
و یناگرزاب تیولوا اب اهشیارگ هیلک( تیریدم - )اهشیارگ هیلک( داصتقا و یداصتقا مولع

یلام ��دنهم -یرادباسح - )یلام
-

و کرمگ

دازآ قطانم
106

داصتقا و یداصتقا مولع -یرادباسح -یناگرزاب تیریدم -یکرمگ روما تیریدم -یکرمگ روما

)اهشیارگ هیلک(
-

107تاع��طا یروانف

مرن یاهمتسیس ،رتویپماک یاهمتسیس یرامعم ،رازفا مرن تیولوا اب اهشیارگ هیلک( رتویپماک

و تاع��طا یروانف -رتویپماک مولع - )یرتویپماک یاههکبش ،یعونصم شوه ،یرازفا

–کیتامروفنا -لماعریغ دنفادپ -تاع��طا تینما -تاع��طا یروانف تیریدم -تاطابترا

عیانص -��ایر و رامآ -متسیس زیلانآ و رتویپماک دربراک -متسیس ��دنهم

-

-)��ب قوقح و للملا نیب قوقح زج هب اهشیارگ هیلک( قوقح108قوقح

-)اهشیارگ هیلک( یتعنص تیریدم - )اهشیارگ هیلک( عیانص109عیانص

رازاب و داصتقا

هیام��
-یناگرزاب تیریدم -یلام تیریدم -یلام ��دنهم - )اهشیارگ هیلک( داصتقا و یداصتقا مولع110

111نامرد و تشادهب
-یمومع تشادهب -یتشادهب مولع -یراتسرپ -یزاسوراد -یکشزپ نادند -یمومع یکشزپ

یکشزپ تازیهجت -ییوراد روما رب تراظن -یژولویمدیپا -ینامرد و یتشادهب تامدخ تیریدم
-

و یزرواشک

تسیزطیحم
112

- )یماد مولع ،ینابغاب ،تعارز یاهشیارگ( یزرواشک -یکشزپماد

تسیز طیحم - )یرادزیخبآ و عترم( یعیبط عبانم
-

)اهدنیارف -یمیشورتپ( یمیش - )جارختسا -یرادربهرهب -یرافح( تفن113یمیشورتپ و تفن
نابز هب طلست

��یلگنا

-)اهشیارگ یمامت( قرب114قرب

  :دنیامن مادقا نآ ساسارب و هعلاطم تقد هب ار ریز دراوم مرتحم نایضاقتم 

  .دیسر دهاوخ نایاپ هب ۱۴۰۱/۱۱/۱۱ خیرات حبص ۸ تعاس و زاغآ ۱۴۰۱/۱۱/۰۵ خیرات زا روشک لک ��رزاب نامزاس ��صخت-یملع نومزآ مان تبث ▪

.ددرگیم رازگرب زیربت و زاریش ،دهشم ،نارهت :رهش ۴ رد ۱۴۰۱/۱۱/۲۸ خیرات رد روشک شزومآ شجنس نامزاس یگنهامه اب نامزاس نیا نومزآ▪
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.دییامن تقد دوخ یناحتما هزوح باختنا رد تسا مز��

شجنس نامزاس و هتفریذپ تروص روشک لک ��رزاب نامزاس یتنرتنیا هاگرد قیرط زا یراکمه ناوخارف هب طوبرم یاهدنیارف و لحارم هیلک ▪

.دوب دهاوخ روکذم نومزآ هدننک رازگربً اف�� روشک شزومآ

.ددرگ قاصلا ۴*۳ سکع و لیمکت قیقد و لماک تروص هب مان تبث مرف ▪

تقد مان تبث مرف لیمکت رد تسا ��تقم ،تشاد دهاوخن دوجو هجو چیه هب تاع��طا شیاریو ناکما مان تبث مامتا زا سپ هک اجنآ زا ▪

.دییامرف

تک�� ناکما اتعیبط ،ناگدننک مانتبث دادعت ندوب ��اب تروصرد نیاربانب ددرگیم رازگرب ناگیار ��ماک نامزاس نیا ��صخت-یملع نومزآ ▪

طیا�� نیدجاو باختنا هب تبسن ،روشک شزومآ و شجنس نامزاس اب هدش دقعنم دادرارق قبط و هدوبن مهارف نومزآ رد نایضاقتم یمامت

.دش دهاوخ مادقا لدعم و لیصحت لحم هاگشناد ،یلیصحت عطقم ساسارب

.دوب دنهاوخ تیولوا رد رت��اب لدعم یاراد ای یهاگشناد و یملع ربتعم زکارم زا یلیصحت کردم اب نایضاقتم ▪

ناتسا و صصخت باختنا رد نیاربانب دوب دهاوخن رییغت لباق هک دیامن باختنا تمدخ ییایفارغج لحم ناونع هب ار ناتسا ۲ دناوتیم درف ره ▪

.دیراد لومعم مز�� تقد دوخ رظن دم

تروص رد و صصختم یورین ییاسانش تهج ینومزآ اًف�� و هدوبن یمادختسا نومزآ ،روشک لک ��رزاب نامزاس نومزآ ددرگیم روآدای ▪

.تسا -یتلود یاههاگتسد ریاس یمسر و ینامیپ نیمدختسم تهج – تمدخ هب رومأم ای یدادرارق تروص هب یریگراکب ،موزل

نانآ ع��طا هب )SMS( کمایپ قیرط زا بتارم و رداص دنشاب رادروخرب روکذم یاهتیولوا زا هک ینایضاقتم یارب ًاف�� هسلج هب دورو تراک ▪

).دییامن لصاح نانیمطا دوخ هارمه هرامش یتاغیلبت یاه مایپ متسیس ندوب لاعف زا امتح( .دیسر دهاوخ

توعد ��صخت هبحاصم ماجنا یارب رورم هب ،نامزاس زاین و اهتیولوا ساسارب دنشاب هدش باصندح هرمن ذخا هب قفوم هک ینابلطواد زا ▪

.دیآیم لمع هب

یاهورین ییاسانش فده اب طیا�� دجاو دارفا یمامت یارب ربارب تصرف داجیا و یناسنا یورین یریگراکب رد تلادع ققحت فده اب نومزآ نیا ▪

.ددرگیم رازگرب صصختم

تروصرد طوبرم تام��عتسا ماجنا زا سپ و هدوب تیمها یاراد یم��عا تاع��طا تحص روشک لک ��رزاب نامزاس یارب ددرگیم دیکأت ▪

.دش دهاوخ جراخ راک روتسد زا ،بذج دنیارف زا یاهلحرم ره رد درف هدنورپ ،تقادص زارحا مدع

ناسانشراک زاین تروصرد .ددرگ یراددوخ یراکمه تساوخرد یریگیپ روظنم هب نامزاس نیا هب یروضح هعجارم ای ینفلت سامت هنوگره زا ▪

.تفرگ دنهاوخ سامت نایضاقتم اب طوبرم

ماجنا روشک لک ��رزاب نامزاس یتنرتنیا هاگرد قیرط زا …و نآ یرازگرب هزوح ،نومزآ خیرات ،یناحتما داوم صوصخرد یناسر ع��طا هنوگره ▪

.درادن اهیرازگربخ و اهتیاس ریاس یلامتحا یاههیع��طا لابق رد یتیلوئسم نامزاس نیا و دش دهاوخ

.دنهد ماجنا یکینورتکلا و یروضحریغ تروص هب ار مان تبث دنیآرف و هدرک کیلک مان تبث هنیزگ یور رب دنشاب یم��عا طیا�� یاراد هک ینایضاقتم
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