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بارم بندی فارسی )3(، پایۀ دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

نمرهموضوع هاقلمروهاردیف

زبانی1
7نمره

1معنی واژه

2املای واژه

4دستور

ادبی2
5 نمره

3آرایه های ادبی

1تاریخ ادبیات

1حفظ شعر

فکری3
8 نمره

4درك مطلب

2معنی و مفهوم نثر

2معنی و مفهوم نظم

20جمع نمره

زمان تدریس این كتاب 2 ساعت در هفته و نوع آزمون كتبی است.

یادآوری:
 معنای واژه ها و پرسش های دستور در »بافت متن« پرسیده شود.

 در املای واژه ها، »تشدید« اهمیت املایی ندارد.
 گسسته یا پیوسته نویسی واژه هایی كه ساخت تركیبی دارند )مانند كتاب خانه یا كتابخانه(، یكسان است و اهمیت 

املایی ندارد.
 پرسش های مرتبط با بخش حفظ شعر در نوبت دوم، شهریور و دی ماه به تمامی »شعرخوانی« های کتاب 

اختصاص می یابد.
 در حفظ شعر، جای خالی به یك مصراع یا یك بیت اختصاص یابد و صرفاً یك واژه مدنظر نباشد.

 در آزمون ها و پرسش های فرایندی كه در جریان یادگیری كلاسی به صورت شفاهی برگزار می شود، به موضوع های 
خوانشی یا پاره مهارت های خواندن )مانند لحن، تكیه، مكث و درنگ، فراز و فرودهای آوایی و...( و فن بیان توجّه شود.

 پرسش های آزمون نوبت دوم، شهریور و دی ماه از کل کتاب به نسبت 10 نمره )نوبت اول( و 10 نمره )نوبت 
دوم(، طبق بارم بندی جدول فوق می باشد.
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بارم بندی نگارش )3(، پایۀ دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

نمرهسنجه های ارزشیابیموضوعردیف

2توانایی بازشناسی آموزه های درسبازشناسی1

تولید متن2

11/5ـ خوش آغازی )جذّابیّت و گیرایی، نشان دادن نمایی کلی از محتوای نوشته(

2ـ پرورش موضوع یا شیوة بیان نوشته )بیان ساده و صمیمی ـ بیان احساس متناسب 
9با موضوع ـ سیر منطقی نوشته ـ فکر و نگاه نو(

31/5ـ خوش فرجامی )جمع بندی مطالب ـ تأثیرگذاری و تفکّر برانگیز بودن(

42ـ املای واژگان )نداشتن غلط املایی( و رعایت نشانه های نگارشی

سازه های نوشتاری3
مثل نویسی/ حكایت نگاری/ شعرگردانی )درك و دریافت هسته معنایی مثل، حكایت 

3و شعر و پروراندن موضوع(

1رعایت املا و نشانه های نگارشی

20جمع

زمان تدریس این كتاب 2 ساعت در هفته و نوع آزمون كتبی است.

یادآوری:
 در آزمون های نوبت دوم، شهریور و دی ماه، پرسش از كل كتاب طبق بارم بندی جدول فوق، طرح خواهد شد.
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بارم بندی عربی )3( رشته های ریاضی و فیزیک و علوم تجربی پایۀ دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402
نوبت اوّل )از درس اوّل و دوم(

مهارت های 
جمعنمرهموضوعزبانی

الف( 
مهارت 

واژه شناسی

نوشتن معنای چهار کلمه داخل جمله از عربی به فارسی؛ از جملات متن، تـمرین و بخش »اعِلمَوا«
1)زیر کلمات خط کشیده می شود.(

٣

مترادف و متضاد )سه جفت کلمه كنار هم نهاده می شود و دانش آموز فقط تضاد یا ترادف آنها را 
مشخّص میک ند./ یا چند كلمۀ پراكنده داده می شود كه تضاد و ترادفِ آنها باید مشخّص شود./ 
می توان این سؤال را در دل متن درک مطلب طرّاحی كرد. متضاد یا مترادف دو كلمه را در متن 

خواست و نمرۀ درک مطلب، افزایش یابد.(

0/75

0/25تشخیص کلمۀ ناهماهنگ از نظر معنا در میان چهار کلمه
0/5نوشتن مفرد یا جمع اسم )در حدّ جمع های مکسّر خوانده شده در کتاب دوازدهم(

0/5انتخاب گزینۀ مناسب برای جای خالی یک جمله

ب( مهارت 
ترجمه به 
فارسی 

٤ترجمۀ جملات کتاب از عربی به فارسی از متن، تمرین و بخش »اعِلمَوا«

8/5

ترجمۀ درست یک جملۀ دارای لای نفی جنس. 
0/5)ترجمۀ لای نفی جنس به صورت »هیچ ... نیست« مدّ نظر است.(

1/5ترجمۀ درست دو یا سه جملۀ دارای حروف مشبّهه� بالفعل.
1ترجمۀ درست یک یا دو جمله دارای قید حالت )حال( در دو شكل آن

0/5انتخاب گزینۀ درست در ترجمۀ جملۀ عربی به فارسی )دو جمله(
1تکمیل ترجمۀ ناقص از متن، تمرین و بخش »اعِْلمَوا« )چهار جای خالی(

ج(
مهارت 

شناخت و 
کاربرد قواعد

ترجمۀ فعل های ماضی ساده، مضارع اخباری، امر، نهی، نفی، مستقبل، داخل جملات ساده و با 
ریشه های ساده ای مانند خَرَجَ، دَخَلَ، صَبَرَ، کَتَبَ و ... که زیر فعل خطّی کشیده می شود و دانش آموز 
 مِنْ صَفِّـكِ.«

�
، لا تخَْرُجی

�
با کمک یک قرینه یا بیشتر، آنها را ترجمه میک ند؛ مانند: »یا صَدیقَتی

« و »ضمیر ـک« به دانش آموز کمک میک ند تا بتواند »لا 
�
که در این جمله دو قرینۀ »یا صَدیقَتـی

« را درست ترجمه کند.
�
تخَْرُجی

ر به صورتِ ارتباط دادن جملات به تصاویر یا در قالب مصوَّ
استمراری،  نقلی، ماضی  این بخش سؤالی طرح نمی شود. ماضی  این فعل ها در  از  تذکّر مهم: 
ماضی بعید، مجهول، معادل مضارع التزامی، فعل دارای نون وقایه، افعال دارای لم، لـِ، لای نهی 
غایب، فعل مضارع دارای قد مانند قد یذهب و فقط از فعل ثلاثی مجرّد صحیح و سالم سؤال داده 

می شود؛ مانند: خَرَجَ یخَرُجُ، ما خَرَجَ، لا یخَْرُجُ، سَیَخرُجُ، سَوفَ یخَرُجُ، اخُرُجْ، لا تخَرُجْ

2

تشخیص و انتخاب فعل ماضی، مضارع، امر و نهی مناسب برای جای خالی در جمله، یا تشخیص نوع
1فعل، یا هر سؤال ابداعی دیگر که مهارت تشخیص نوع فعل را بسنجد. )چهار مورد(

تشخیص لای نفی جنس )چند جملۀ کوتاه داده می شود و دانش آموز باید لای نفی جنس را از لای 
0/25نفی و لای نهی و لای جواب تشخیص دهد.( 
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مهارت های 
جمعنمرهموضوعزبانی

ج(
مهارت 

شناخت و 
کاربرد قواعد

تشخیص حروف مشبّهه� بالفعل )چند جملۀ کوتاه داده می شود و دانش آموز باید حرف مشبّهه� بالفعل 
را از حروف جرّ، استقبال، نفی و سایر حروف تشخیص دهد./ یا به هر صورتی كه قدرت تشخیص 

حروف مشبّهه� بالفعل را بسنجد.(
0/25

7

تشخیص محلّ اعرابی در جملاتی که معنا و ساختاری ساده دارند؛ مانند: 
 الفُْندُقِ.« جملات کاملًا حرکت گذاری می شوند.

�
ً فی »کَتَبَ المُْسافرُِ رِسالهَ�

)فاعل، مفعول، مبتدا، خبر، مضافٌ الیه، صفت، جار و مجرور، یا مجرور به حرف جر، حال( از هر دو 
نوع »حال« سؤال طرح می شود. )هر كدام 0/25 نمره(

2

تشخیص اسم فاعل، اسم مفعول، اسم مبالغه، اسم مکان، اسم تفضیل
یا ترجمۀ درست آنها؛ یا ترکیبی از تشخیص و ترجمۀ آنها )در هر حالت این اسم ها داخل جملات 

کوتاه هستند.(
1/5

د(
مهارت درک 

و فهم

سؤال جوركردنی از مفهوم واژگان »وصل كردن كلمات ستون اوّل به توضیحات ستون دوم« یا 
ارائۀ چند كلمه كه دو تا اضافه است و چند جمله با جای خالی كه باید با كلمۀ مناسب كامل شود.

یا پرکردن جاهای خالی با گزینه های مناسب )سؤال سه گزینه ای(
0/5

1/5 درک مطلب )ارائۀ متن و طرّاحی چهار سؤال حتّی الامکان با چهار کلمۀ پرسشی خوانده شده( 
یا )ارائۀ چهار جمله و تعیین درست و نادرست آنها بر اساس مفهوم هر جمله یا براساس متن ارائه 

شده در برگۀ امتحانی(؛ 
یا ترکیبی از دو حالت پیشنهادی بالا؛ یا طرح سؤال با توجّه به تصویر که در این حالت پاسخ کوتاه 

مطلوب است؛ یا هر شیوۀ ابتکاری دیگری که بتواند مهارت درک و فهم را بسنجد.

1
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ادامه بارم بندی عربی )3( رشته های ریاضی و فیزیک و علوم تجربی پایۀ دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402
نوبت دوم: خرداد، شهریور و دی

مهارت های 
جمعنمرهموضوعزبانی

الف(
مهارت 

واژه شناسی

نوشتن معنای چهار کلمه داخل جمله از عربی به فارسی؛ از جملات متن، تمرین و بخش »اعِلمَوا«
1)زیر کلمات خط کشیده می شود.(

٣

مترادف و متضاد )سه جفت کلمه داده می شود و دانش آموز فقط تضاد یا ترادف را مشخّص میک ند؛ 
یا چند كلمۀ درهم داده می شود و دانش آموز آنها را كنار هم به صورت مترادف و متضاد قرار می دهد.( 
می توان سؤال مربوط به تضاد و ترادف را درون متن درک مطلب یا هر جای دیگری از سؤالات 

امتحانی گنجاند. 

0/75

0/25تشخیص کلمۀ ناهماهنگ از نظر معنا در میان چهار کلمه

0/٥یافتن گزینۀ مناسب برای شرح یک كلمه

0/٥نوشتن مفرد یا جمع اسم )درحدّ جمع های مکسّر خوانده شده در کتاب دوازدهم(

ب(
مهارت ترجمه 

به فارسی 

4/5ترجمۀ جملات کتاب از عربی به فارسی از متن، تمرین و بخش »اعِلمَوا«

8/5

ترجمۀ درست یک جملۀ دارای لای نفی جنس. 
0/5)ترجمۀ لای نفی جنس به صورت »هیچ ... نیست« مدّ نظر است.( 

( با تکیه بر معنای حروف  ، لیَْتَ و لعََلَّ ، کَأَنَّ ترجمۀ درست جملۀ دارای حروف مشبّهه� بالفعل )أنََّ
0/5مشبّهه� بالفعل

1ترجمۀ یک جملۀ دارای مفعول مطلق تأکیدی و یک جملۀ دارای مفعول مطلق نوعی 

0/5ترجمۀ یک جملۀ دارای قید حالت 

0/5انتخاب گزینۀ درست در ترجمۀ جملۀ عربی به فارسی )دو جمله(

1تکمیل ترجمۀ ناقص از متن، تمرین و بخش »اعِلمَوا« )چهار جای خالی(
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مهارت های 
جمعنمرهموضوعزبانی

ج(
مهارت 

شناخت و 
کاربرد قواعد

ترجمۀ فعل های ماضی ساده، مضارع اخباری، امر، نهی، نفی، مستقبل، داخل جملات ساده و با 
ریشه های ساده ای مانند: خَرَجَ، دَخَلَ، صَبَرَ، کَتَبَ و ... که زیر فعل خطّی کشیده می شود و دانش آموز 
 أمَْسِ.« که در این 

..
با کمک یک قرینه یا بیشتر، آنها را ترجمه میک ند؛ مانند: »أنا دَخَلتُْ قَریهَ .. جَدّی 

« و قید زمان »أمَْسِ« به دانش آموز کمک میک نند 
�
« و »جَدّی

�
« در »إنیّ

�
جمله دو قرینۀ »أنا« و »ی

تا بتواند »دخلتُ« را درست ترجمه کند. در صورتی كه از فعل های دشواری مانند تهَْمِسونَ استفاده 
می شود، لازم است كه معنای شكل مفرد، مفرد مذکّر آن داده شود؛ مثال: 

؟! )هَمَسَ: آهسته سخن گفت( فِّ یا تلَامیذُ، لمَِ تهَْمِسونَ فی الصَّ
ر به صورتِ ارتباط دادن جملات به تصاویر  یا در قالب مصوَّ

یا به صورت تلفیقی از حالت اوّل و دوم 
استمراری،  نقلی، ماضی  این بخش سؤالی طرح نمی شود. ماضی  این فعل ها در  از  تذکّر مهم: 
ماضی بعید، مجهول، معادل مضارع التزامی، فعل دارای نون وقایه، افعال دارای لم، لـِ، لای نهی 
غایب، فعل مضارع دارای قد مانند قد یذهب و فقط از فعل ثلاثی مجرّد صحیح و سالم سؤال 

داده می شود؛ مانند: ذَهَبَ، یذَْهَبُ، ما ذَهَبَ، لا یذَْهَبُ، سَیَذهَبُ، سَوفَ یذَهَبُ، لا تذَهَبْ، اذِْهَبْ

2

 7
نمره

تشخیص محلّ اعرابی در جملاتی که معنا و ساختاری ساده دارند؛ مانند: 
 الفُْندُقِ.« جملات کاملًا حرکت گذاری می شوند.

�
»کَتَبَ المُْسافرُِ رِسالهَ� فی

)فاعل، مفعول، مبتدا، خبر، مضافٌ الیه، صفت، جار و مجرور، یا مجرور به حرف جر، حال، مستثنی 
و مفعول مطلق( 

تذکّر: سهم حال، مستثنی و مفعول مطلق 1/25 نمره از 3 نمره است.
تشخیص نوع مفعول مطلق نیز سؤال می شود.

0/5 نمره تحلیل صرفی و اعراب كه مؤكّداً باید در قالب سؤال دو گزینه ای باشد.

3

تشخیص اسم فاعل، اسم مفعول، اسم مبالغه، اسم مکان، اسم تفضیل
یا ترجمۀ درست آنها؛ یا ترکیبی از تشخیص و ترجمۀ آنها )در هر حالت این اسم ها داخل جملات 

کوتاه هستند.(
2

د(
مهارت درک 

و فهم

سؤال جوركردنی از مفهوم واژگان »وصل كردن كلمات ستون اوّل به توضیحات ستون دوم« یا 
ارائۀ چند كلمه كه دو تا اضافه است و چند جمله با جای خالی كه باید با كلمۀ مناسب كامل شود.

یا پرکردن جاهای خالی با گزینه های مناسب )سؤال سه گزینه ای(
0/5

1/5
نمره درک مطلب )ارائۀ متن و طرّاحی چند سؤال حتّی الامکان با چند کلمۀ پرسشی خوانده شده( 

یا )ارائۀ چند جمله و تعیین درست و نادرست آنها براساس مفهوم هر جمله یا براساس متن ارائه 
شده در برگۀ امتحانی(؛ 

یا ترکیبی از دو حالت پیشنهادی بالا؛ یا طرح سؤال با توجّه به تصویر که در این حالت پاسخ کوتاه 
مطلوب است؛ یا هر شیوۀ ابتکاری دیگری که بتواند مهارت درک و فهم را بسنجد.

1



بارم بندی دروس دوره دوم متوسطه نظری پایه دوازدهم
١٤٠3 ـ ١٤٠2

157

تذکّرات برای طرّاحی سؤالات امتحانی نوبت اوّل و دوم و میان نوبت ها
1 سؤالات امتحان کاملًا حرکت گذاری می شوند.

2 صورت سؤال از نظر ساختاری و واژگانی، درحدّ فهم دانش آموز است.
3 در طرّاحی سؤال امتحان نوبت اوّل، طرّاح مجاز است تا یک نمره در بارم بندی تغییراتی اجرا نماید؛ ولی در نوبت 

دوم، بارم بندی دقیقاً رعایت می  شود.
٤ در بسیاری از موارد سؤالاتِ بخش های مختلف با هم تلفیق می شوند و تفکیک مهارت های زبانی امکان ندارد؛ 

مثلًا در بخش مهارتِ ترجمه، امکان دارد در یک جمله، چند مفهومِ مختلف همزمان بیاید.
٥ طرح سؤالِ امتحان نوبت اوّل و دوم )خرداد، شهریور و دی( از بیست نمره است. 

٦ طرح سؤالِ امتحان کتبی میان نوبت اوّل و دوم از پانزده نمره است. معمولاً برای امتحانِ میان نوبت، بارم بندی 
تعیین نمی شود. اگر دبیری علاقه مند است که براساس بارم بندیِ ویژۀ میان نوبت سؤال طرح نماید، می تواند این  گونه 
عمل کند: مهارت واژه شناسی 1 نمره، مهارت ترجمه به فارسی 5 نمره، مهارت درک و فهم 2 نمره و قواعد 7 نمره. 

)این موارد صرفاً پیشنهاد است.(
در نتیجه 5 نمره کاسته می شود که برای نمرۀ شفاهی منظور می گردد. 

)روخوانی چهار نمره و پاسخ به پرسش های شفاهی ساده یک نمره(
٧ در سؤال )ترجمۀ دقیق فعل ها( یک یا دو قرینه مانند اسم و ضمیر باید در جمله وجود داشته باشد، تا دانش آموز 

. أخُتی .. تكَْتُبُ دَرْسَها.  بتواند بهک مک آنها فعل مورد نظر را دقیق ترجمه کند. مثال: یا وَلدَُ، رَجاءً، اسِْمَعْ كَلامَ مُعَلِّمِكَٔ
ِ غَداً. فْرَه� َّنا سَنَذْهَبُ إلی السَّ ؟ إن ، لمَِ لا تدَْخُلینَ فی .. غُرفَتِكِٔ ُ میلهَ� أیَّتُها الزَّ

در این سؤال از فعل هایی استفاده می شود كه این ویژگی ها را داشته باشند: صحیح و سالم، پركاربرد، دارای معنای 
ساده و...

٨ در بخش قواعد شیوۀ طرح سؤال فقط بر مبنای تشخیص فعل ماضی، مضارع، امر و نهی در جمله و تعیین فعل 
مناسب برای جای خالی و نیز ترجمه از عربی به فارسی است؛ مثال: 

)   ساعِدوا     ْلكَِٔ السّائقَِ. )ساعِد اکُتُبْ فی ..   الفَْراغِ فعِلًا مُناسِباً.     أیُّهَا الرِّجالُ، رَجاءً، ... ذٰ
. ، ارِجِعْنَ إلیٰ  بیُوتکُِنَّ .         یا أخََواتی .. ، مِن فَضلکُِنَّ ترَجِمِ الکَْلمَِهَ� الَّتی ..   تحَتَها خَطٌّ

٩ در سؤالات چندگزینه ای دو، یا سه گزینه ارائه می شود. )امّا در بخش كلمات ناهماهنگ چهار كلمه داده می شود.(
10 ترجمۀ جمله، یا کلمه از فارسی به عربی در هیچ آزمون، یا مسابقه ای طرّاحی نمی شود.

11 طرح سؤال از فعل هایی مانند »تعََلَّموا« ، »تعَارَفوا« که می توانند ماضی، یا امر باشند باید در جمله و همراه قرائن 
مناسب باشد و اگر در امتحان از طرح چنین سؤالاتی خودداری شود بهتر است. در امتحان نوبت دوم مطلقاً نباید 

مشابه این کلمات داده شود.
12 آموزش و ارزشیابی مطابقت عدد و معدود و ویژگی های معدود و مطابقت موصوف و صفت مطلقاً از اهداف کتاب 

درسی نیست؛ امّا حفظ عددهای اصلی یک تا صد و عددهای ترتیبی یکم تا بیستم از اهداف کتاب است.
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13 در تشخیص محلّ اعرابی در جمله، نهادن اعِراب رفع، نصب و جر از اهداف کتاب نیست و کلماتِ جملۀ ارائه 
شده باید كاملًا اعراب گذاری شده باشند. طرح سؤال از اعراب گذاریِ کلماتِ جمله، مطلقاً ممنوع است؛ زیرا در كتاب 

آموزش داده نشده است.
14 در اسم فاعل و اسم مفعول مانند ناظِر و مُنتَظِر ذکر اینکه ناظِر اسم فاعل ثلاثی مجرّد و مُنتَظِر اسم فاعل ثلاثی 

مزید می باشد، در کتاب درسی تدریس نشده و از اهداف آموزشی کتاب نیست.
15 تغییر جملات كتاب در امتحان جایز است؛ به شرط اینكه این تغییر موجب نشود كه بیشتر دانش آموزان دچار 
اشكال شوند. هدف این است كه دانش آموز طوطی وار عبارت ها را حفظ نكند. بدیهی است كه آیات و احادیث و 

ضرب المثل ها را نمی توان تغییر داد.
16 از بخش البحث العلمی ..   در امتحانات سؤال مطرح نمی شود. 
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ادامه بارم بندی عربی زبان قرآن )3( پایۀ دوازدهم ریاضی و فیزیک/علوم تجربی  سال تحصیلی 1403ـ1402
امتحان شفاهی، میان نوبت اوّل و دوم

نمرهموضوعمهارت ها 

مهارت های خواندن،
شنیدن و سخن گفتن

روان خوانی )بدون درنگ و خطا، و با تلفّظ نسبتاً درست مخارج حروف(،
یا حفظ شعر و اجرای گروهی آن،

اجرای نمایشی متن برخی درس ها.
4

مکالمۀ ساده درحدّ کتاب درسی به صورت پاسخ کوتاه به جمله های پرسشی 
ن، کَم، هَلْ،  )سؤال با جملات دارای ما، ماذا، ما هوَ، ما هیَ، بمَِ، مَنْ، لمَِنْ، أینَ، مِنْ أینَ، مِمَّ

، أیَّ(، أ، متی، کیف، لماذا، لمَِ، عَمَّ
یا اجرای گروهیِ مکالماتی ساده.

1

5جمع

تذکّرات :
1 امتحان میان نوبت اوّل و دوم شامل دو بخش کتبی )از 15 نمره( و شفاهی )از 5 نمره( می باشد، ولی امتحان 

نوبت اوّل و دوم فقط کتبی و از بیست نمره است.
2 تلفّظ درست مخارج حروف خاصّ زبان عربی )ث، ح، ذ، ص، ض، ط، ظ، ع، ق، غ، و( دشوار است و از عهدۀ بسیاری 
از دانش آموزان بر نمی آید؛ امّا باید از دانش آموزان خواسته شود حتّی الامکان مخارج حروف خاصّ عربی را درست بر 
زبان آورند و تمرین کنند، زیرا هدف اصلی آموزش عربی مسائل دینی است و قرائت نماز باید با تلفّظ درست باشد.

3 در پاسخ به جمله های پرسشی به پاسخ کوتاه یک یا دو کلمه ای بسنده شود.
4 می توانیم از دانش آموز بخواهیم خودش را به زبان عربی در دو دقیقه معرّفی کند؛ یا اگر فعّالیّتی در زمینۀ نمایش 

و مکالمه در کلاس داشت می توان به عنوان نمرۀ امتحان شفاهی از آن استفاده کرد.
5 طبیعی است که در یک روز نمی توان از همۀ دانش آموزان آزمون شفاهی به عمل آورد؛ بنابراین آنچه را دانش آموز 

در طول سال تحصیلی می خواند و مجموعه فعّالیّت های شفاهی وی نمرۀ شفاهی اش را تشکیل می دهد. 
مبنای نمره دهی آخرین و بهترین وضعیّت مهارت شفاهی اوست. رعایت ظرافت های صرفی و نحوی در مکالمه درحدّ 
 دانش آموز نیست. مخصوصاً اینکه او باید در پاسخگویی سرعت عمل داشته باشد و فرصت کافی برای فکر کردن ندارد؛
از طرفی آزمون شفاهی اضطراب دارد؛ بنابراین از دبیر گرامی خواهشمندیم این بخش را با نرمش و مهربانی برگزار 

کند تا دانش آموز خاطرۀ خوشی از مکالمه به یاد داشته و زمینۀ مثبتی در ذهن او برای سال های آینده بماند.
؟ِ(، مِن أین حضرتكٔ؟ کم عمركٔ؟ ما  پرسش های مكالمه مانند: مَنْ أنَت؟ مَا اسْمُ هذَا الطّالبِِ؟ )مَا اسْمُ هذِهِ الطّالبَِه�
؟ أیّ طعام تحبّ  نَه� ؟ِ کیف حالك؟ أین بیتكٔ؟ إلی أینَ سافَرْتَ هذه السَّ  الْْأسُرَه�

�
هوَ ترَتیبُكَٔ بیَنَ إخوَتكَِٔ وَ أخََواتكَِٔ فی

؟ ما هوَ لوَنُ البابِ؟ لمِاذا   السّوقِ؟ متی ترجع )ترجعین( إلی بیتك؟ کم الساعه�
�
ٌ الآن فی ٍ موجوده� )تحبّینَ(؟ أیُّ فاكهه�

ِ أم کتابٌ؟  (؟ أ دفترٌ عَلیَ المْنضده� تدرُسُ )تدرسین(؟ ماذا تأکُلُ )تأكلینَ( للِغَداء؟ِ هل أنتَ نشَیطٌ )هل أنتِ نشیطه�
؟ ِ المدرسه� ؟ ماذا تشُاهد فی ..   ساحه� لمَِن تلك الحقیبه�



بارم  بندی درس دین و زندگی )3(
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بارم بندی دین و زندگی )3( پایۀ دوازدهم تجربی/ ریاضی/ فنی و حرفه ای/کاردانش /سال تحصیلی 1403ـ1402
ارزشیابی كتاب در دو بخش انجام می شود:

الف( ارزشیابی مستمر
1 قرائت صحیح آیات شریفه: 4 نمره

2 انجام فعالیت های داخل درس )مانند تدبر در قرآن، فعالیت كلاسی و...( و پرسش از متن: 8 نمره
3 حضور فعال در فرایند تدریس و مشاركت در گفت و گوهای كلاسی: 5 نمره

4 پاسخ به سؤال های بخش اندیشه و تحقیق: 3 نمره
انجام پیشنهادها، نگارش مقالات تحقیقی و انجام كارهای هنری و ادبی تا دو نمره به معدل نمره مستمر اضافه می كند.

ب( ارزشیابی پایانی
 ارزشیابی پایانی نوبت اول،شامل ارزشیابی از قرائت آیات )4 نمره( و آزمون كتبی )16نمره( می باشد. در بخش 

قرائت از هر دانش آموز از حدود دو صفحه از آیات ابتدای هر درس، امتحان قرائت به عمل می آید.
 ارزشیابی پایانی نوبت دوم به صورت نهایی و كتبی می باشد و 20 نمره كامل را به خود اختصاص می دهد )ارزشیابی 

نوبت دوم فاقد آزمون قرائت می باشد.(

بارم آزمون كتبی

پایانی نوبت دوم، شهریور و دی ماهپایانی نوبت اولشماره درس

3 6 دروس اول و دوم

43 دروس سوم و چهارم

64 دروس پنجم و ششم

5دروس هفتم و هشتم

5دروس نهم و دهم

ــ4قرائت

2020جمع
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توجه:
1 آیات ابتدای هر درس برای قرائت در كلاس است و صرفاً در ارزشیابی مستمر و پایانی نوبت اول به صورت شفاهی 

از دانش آموزان پرسیده می شود و نباید هیچ گونه سؤالی در امتحانات كتبی نهایی از این آیات طراحی شود.
2 ترجمة آیاتی كه در مقابل صفحة قرائت و قبل از شروع درس آمده، جزء محتوای آموزشی نیست و صرفاً جهت 
آشنایی دانش آموزانی كه تمایل به دانستن مفاهیم این آیات دارند، قرار داده شده است. از این قسمت در آزمون ها، 
اعم از آزمون های كتبی و شفاهی در نظام آموزشی آموزش و پرورش و آزمون های ورودی دانشگاه ها، نباید سؤالی 

طرح شود. 
3 قسمت های »بیشتر بدانیم«، »رمزینه«، »پیشنهاد«، »پاورقی ها«، »دانش تكمیلی« و »پاسخ سؤالات 
شما«  فقط برای توسعة اطلاعات و كسب نمرة تشویقی است و در امتحانات مستمر و پایانی و نهایی نباید از این 

قسمت ها سؤال طرح شود.
4 حفظ كردن عین آیات و روایات ضروری نیست، بلكه برداشت و استنباط از آنها اهمیت دارد. از مفاهیم آیات باید 

به گونه ای سؤال طراحی شود كه مرتبط با موضوعات درس باشد.
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بارم بندی تعلیمات دینی اقلیت های دینی )٣(، پایۀ دوازدهم )تمامی رشته ها( سال تحصیلی ١٤٠٣ ـ ١٤٠٢
الف( زرتشتی، کلیمی و ارمنی 

به علت نداشتن کتاب اختصاصی، تمام ٢٠ نمره ارزشیابی مستمر و ٢٠ نمره ارزشیابی پایانی به کتاب مشترک 
تعلیمات ادیان و اخلاق اختصاص دارد. 

ب( آشوری
ارزشیابی مستمر و پایانی، هرکدام ٢٠ نمره به صورت زیر می باشد )نوبت اول، دوم، شهریور و دی ماه(: 

1 کتاب مشترک تعلیمات ادیان و اخلاق )١٠ نمره(
٢ کتاب اختصاصی )١٠ نمره( 



بارم  بندی درس هویت اجتماعی )علوم اجتماعی( 
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 بارم بندی هویت اجتماعی )علوم اجتماعی( پایۀ دوازدهم مشترك تمامی رشته ها به جز علوم انسانی و
علوم و معارف اسلامی سال تحصیلی 1403ـ1402

شهریور و دی ماهنوبت دومنوبت اولدرس

41/51/5 اول

41/51/5 دوم

41/51/5 سوم

41/51/5 چهارم

41/51/5 پنجم

2/52/5ششم

2/52/5هفتم

2/52/5هشتم

2/52/5نهم

2/52/5دهم

20 نمره20 نمره20 نمرهجمع



بارم  بندی سلامت و بهداشت
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بارم بندی سلامت و بهداشت پایه دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402
ارزشیابی دانش آموزان در این درس مشتمل بر دو نوع ارزشیابی مستمر و ارزشیابی پایانی است:

الف( ارزشیابی مستمر )20 نمره(
در ارزشیابی مستمر، آموخته ها و فعّالیت های دانش آموزان در درس سلامت و بهداشت، در سه بخش ارزیابی می شود:

1ـ مشاهدات معلّم از میزان مشاركت دانش آموزان در فعالیت های گروهی و كلاسی )10 نمره( شامل:
 ابراز علاقه نسبت به انجام فعالیت و مشاركت فعال در ان از طریق ارایه نظرات خود 

 اظهارنظر درباره نظرات دیگران با ارایه دلایل
 بهره گیری از اطلاعات و تجربیات خود در ارتباط با فعالیت

 همكاری متقابل و برقرای ارتباط سازنده با اعضاء گروه )رعایت نظم و ترتیب، احترام و برخورد دوستانه و منطقی( 
2ـ بررسی نتایج كار دانش آموزان در كتاب درسی)5 نمره( شامل:  

 تكمیل برگه های خود ارزیابی
 پركردن جداول،

 پاسخ به سؤالات،
 محاسبه و اندازه گیری

3ـ بررسی كار پژوهشی دانش آموزان كه در طول سال تحصیلی انجام می شود )5 نمره( شامل:
 تعیین هدف پژوهش 

 طراحی و اجرای صحیح مراحل انجام كار با مراجعه به معلم و دریافت بازخورد های لازم
 تهیه خلاصه گزارش پژوهش و نتایج آن

 آمادگی لازم برای ارایه شفاهی گزارش و پاسخ به سؤالات مرتبط با آن
ب( ارزشیابی پایانی)20 نمره(

براساس نتایج  آزمون كتبی است كه در پایان هر نوبت تحصیلی از دانش آموزان به عمل می آید. 
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بارم بندی آزمون نوبت اول، دوم ، شهریور و دی ماه سلامت و بهداشت دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

بارم نوبت دوم،بارم نوبت اولصفحهعنواندرسعنوانفصل
شهریور و دی ماه

سلامت1
111/5ـ3سلامت چیست؟1

1
181ـ12سبك زندگی2

تغذیه سالم و2
بهداشت مواد غذایی

323  19برنامه غذایی سالم3

3/5 392ـ33كنترل وزن و تناسب اندام4

481/5ـ40بهداشت و ایمنی مواد غذایی5

پیشگیری از 3
بیماری ها

  49بیماری های غیرواگیر6  664
3/5

783ـ67بیماری های واگیر7

بهداشت در دوران4
نوجوانی

1002/5  79بهداشت فردی8
2

1101/5ـ101بهداشت ازدواج و فرزندآوری9

2ـ128ـ111بهداشت روان10

پیشگیری از 5
رفتار های پرخطر

2ـ137   129مصرف دخانیات و الكل11

2ـ156  138اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن12

محیط كار و زندگی6
سالم

پیشگیری از اختلالات اسكلتی عضلانی13
2ـ169  155)كمر درد(

2ـ182ـ170پیشگیری از حوادث خانگی14

2020جمع نمرات



بارم بندی مدیریت خانواده و سبک زندگی ویژۀ دختران
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بارم بندی مدیریت خانواده و سبك زندگی ویژۀ دختران پایه دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

بارم نوبت دومبارم نوبت اولصفحهعنوانشماره نماصحنه
شهریور و دی ماه

اول
81  ـ2حس دختری ...1

0/5
151/5  9دختر یعنی این ...2

دوم
251  18در جست وجوی هویت3

0/5
311/5ـ26من و مامان و بابا4

سوم

422ـ34ازدواج در بین چالش ها  5۱

2
492ـ43ازدواج در بین چالش ها  6۲
54۲  ـ50ازدواج کنم چه فایده؟7
622    55چه عجله ایه؟8

چهارم

701/5ـ64کدبانو باش9

2
77۲ـ71پختگی عقلی10
85۲    78پختگی اجتماعی11
901/5ـ86پختگی عاطفی12

پنجم
92۰1/5  98مجبورم؛ نمی توانم با او ازدواج نکنم13
103۰1/5  99از ماست که بر ماست14
109۰1/5ـ104عبور از چالش های عاطفی15

ششم
119۰1ـ112از ازدواج چی میخوام؟16
126۰1ـ120مرد زندگیت را بشناس    17۱
133۰1ـ127مرد زندگیت را بشناس    18۲

هفتم

144۰1ـ136همتای خودت را بشناس19
151۰1/5  145چطور آشنا شویم؟20
157۰1ـ152خواستگاری حواس جمع می خواهد21
164۰1  158با اجازه بزرگ ترها22

174۰1ـ166با هم دعوا نکنید23هشتم
185۰1ـ176بروید با هم بسازید! 24نهم
197۰1  188میخوام برم سر کار25دهم

2020جمع
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بارم بندی مدیریت خانواده و سبك زندگی ویژۀ پسران پایه دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402
)تألیف بانکی پور و همكاران(

نوبت دوم شهریورنوبت اولصفحهعنواندرسفصل
و دی ماه

اول

61  ـ2هویت و آرمان1
1/5 132ـ7آزادی و میل2

191ـ14دوستی های مختلط3
251/5ـ20عقل و آزادی4

3/5

293ـ26حیا و بی اعتنایی5
362/5ـ30خویشتن داری6
402ـ37احساس گناه7
411/5ـ46قطع رابطه8

دوم
471/5ـ51اصول تعامل دو جنس9

562  ـ52رابطه عمیق و صمیمی زن و مرد 10
632  ـ57نامزدی 11

سوم

711/5ـ64پختگی عقلی 12
771/5ـ72پختگی اجتماعی ۱ 13
831/5    78پختگی اجتماعی ۲ 14
911/5ـ84پختگی اقتصادی 15
921/5  98پختگی عاطفی16

چهارم
1041ـ100انعطاف و مثبت نگری17
1051/5  111مهارت حل اختلاف18

پنجم

1181/5ـ114انگیزه ها و معیارهای انتخاب همسر 19
1241/5  119زن زندگی20
1311  125همتایی 21
1321  138شیوه های آشنایی برای ازدواج22

2020جمع نمره



بارم  بندی درس فیزیک )3(
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بارم بندی فیزیك )3( پایه دوازدهم، رشتۀ علوم تجربی سال تحصیلی 1403ـ1402

 نوبت پایانینوبت اولشماره فصل
خرداد، شهریور و دی ماه

84اول

8/54/25دوم

6ـ مشخصه های موج( و تمرین های مربوط از آخر فصل( 3/5سوم تا ص62 )ابتدای 3
6/75

سوم )ابتدای 3ـ6 مشخصه های موج( تا آخر فصل

5چهارم

2020جمع 

1 نمره هر فصل حداكثر می تواند تا 0/5 نمره نسبت به جدول بالا تغییر كند.
2 از مطالب مربوط به خوب است بدانید، زندگینامه دانشمندان و تاریخ علم، نتایج فعالیت های تحقیقی، واژه نامه و مواردی 
كه در پاورقی برخی از صفحه های كتاب اشاره شده است، رمزینه ها و از پیوست ها، نباید پرسش یا مسئله ای در آزمون ها 

طراحی شود.
3 در هر آزمون ثابت های فیزیكی مورد نیاز داده شود.

4 نوشتن یكاها در پاسخ ها الزامی است.
5 در ارزیابی های مستمر و پایانی، انتظارات عملكردی مورد توجه قرار گیرد. جدول زیر فهرستی از این انتظارات و سهم آنها 

را نشان می دهد.
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دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

202

پایانیمستمرانتظارات عملكردیردیف

1تا 2 نمره1 تا 3 نمرهطراحی آزمایش1

2 تا 4 نمرهاجرای آزمایش، ثبت داده ها، نتیجه گیری و ارائه گزارش2

2 تا 4 نمره2 تا 4 نمرهتجزیه و تحلیل داده ها، رسم نمودار، نتیجه گیری از داده ها، پیش بینی و...3

انجام تحقیق و جمع آوری اطلاعات )طراحی، اجرا، ثبت داده ها، تجزیه و تحلیل،4
2 تا 3 نمرهارائه گزارش(

مشاركت و تعامل در فرایند آموزش)انجام فعالیت های عملی و آزمایشگاهی، مشاركت5
4 تا 6 نمرهدر بحث های گروهی، كنجكاوی علمی و طرح پرسش های مفهومی(

4 تا 7 نمره1 تا 4 نمرهپاسخ به پرسش های مفهومی )دانش، كاربرد، استدلال و قضاوت(6

9 تا 11 نمره2 تا 4 نمرهتوانایی حل پرسش های محاسباتی7

1 تا 3 نمرهحل مسائل در شرایط جدید )كاربرد و استدلال(8
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بارم بندی شیمی )3(، پایه دوازدهم رشته های علوم تجربی و ریاضی و فیزیک سال تحصیلی 1403ـ1402

 نوبت پایانینوبت اولفصل
خرداد، شهریور و دی ماه

11/56/5اول )مولكول ها در خدمت تندرستی(

8/55دوم )آسایش و رفاه در سایه الكتروشیمی(

4ـسوم )شیمی جلوه ای از هنر، زیبایی و ماندگاری(

4/5ـچهارم )شیمی راهی به سوی آینده روشن تر(

2020مجموع

نمرات هر فصل می تواند نیم نمره )٠/٥نمره( نسبت به بارم پیشنهادی فوق تغییر كند

پایانی مستمر انتظارات عملكردی ردیف

2 2ـ4 طراحی آزمایش 1

ـ 2ـ4 اجرای آزمایش، ثبت داده ها، نتیجه گیری و ارائه گزارش 2

2 2ـ4 تجزیه و تحلیل داده ها، رسم نمودار، نتیجه گیری از داده ها، پیش بینی و نمودار خوانی و... 3

ـ 2ـ3 انجام تحقیق و جمع آوری اطلاعات )طراحی، اجرا، ثبت داده ها، تجزیه و تحلیل، ارائه گزارش( 4

ـ 4ـ6 مشاركت و تعامل در فرایند آموزش )انجام فعالیت های عملی و آزمایشگاهی، مشاركت در بحث های 
گروهی، كنجكاوی علمی و طرح پرسش های مفهومی( 5

8 1ـ3 پاسخ به پرسش های مفهومی )كاربرد، استدلال و قضاوت( 6

6 2ـ3 توانایی حل پرسش های محاسباتی 7

2 ـ حل مسائل در شرایط جدید )كاربرد و استدلال( 8
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توصیه ها و محدوده طرح پرسش ها در آزمون
 سهم محاسبات كمی و عددی در هر آزمون بین 30 تا 35 درصد از نمره كل آزمون را شامل می شود.

 آیا می دانید، رمزینه، تفكر نقاد و در میان تارنما ها جزو ارزشیابی نیست.
 در صورت پرسش، داده های حافظه محور و مورد نیاز ارائه شود.

 پیوست جدول تناوبی در آزمون ضروری است.
 پیشنهاد مؤكد می شود پرسش های مرتبط با زندگی و صنعت طراحی كنید و اطلاعات و داده هایی درباره مفاهیم 
درسی موجود در كتاب ارائه و براساس داده های صورت مسئله پرسش های مفهومی و با سطوح بالای ارزشیابی 

طرح كنید.
 معادله شیمیایی موازنه شده در محاسبات كمی و عددی داده شود.
 رسم آرایش الكترونی تا عنصر شماره 36 جدول تناوبی مجاز است.

نامگذاری تركیب های آلی جزو اهداف كتاب درسی نیست و فقط نام تركیب های آلی موجود در كتاب می تواند مورد 
ارزشیابی قرار گیرد. 

در ارزیابی های مستمر و نهایی، انتظارات عملكردی مورد توجه قرار گیرد. جدول زیر فهرستی از این انتظارات و 
سهم آنها را نشان می دهد.



بارم  بندی درس زیست شناسی )3(
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بارم بندی زیست شناسی )2(، پایۀ یازدهم، رشته علوم تجربی، سال تحصیلی 1403ـ1402
ارزشیابی از دانش آموزان در این درس به دو صورت مستمر و پایانی انجام می شود.

ارزشیابی مستمر براساس فعالیت های گروهی یا انفرادی دانش آموزان در كلاس یا خارج از كلاس و در طول سال 
تحصیلی انجام می شود. این ارز شیابی براساس مشاهدات معلم و تعامل بین معلم و دانش آموز در هنگام انجام هر فعالیت 
و براساس عملكرد دانش آموزان در انجام فعالیت ها، مانند ارائه گزارش، مشاركت در بحث های گروهی، پاسخ به پرسش های 

كتبی و شفاهی انجام می شود. 
ارزشیابی پایانی به صورت كتبی انجام می شود. بارم بندی فصل ها مطابق جدول زیر پیشنهاد می شود.

توجه! 
 طرح پرسش از بیشتر بدانید، واژه شناسی، پاورقی، پیوست های آخر كتاب و رمزینه در همه آزمون ها 

ممنوع است.
 گرچه نمره جداگانه ای برای فعالیت های کتاب زیست شناسی 3 منظور نشده، اما بدیهی است که 
بخشی از نمره هر فصل به فعالیت های آن فصل اختصاص دارد. بر این اساس طراحان محترم در طراحی 

پرسش مربوط به هر فصل، فعالیت ها و نتایج آنها را مد نظر قرار دهند.
 در طراحی پرسش، انتظارات عملکردی مانند طراحی آزمایش، تجزیه و تحلیل داده ها، رسم و تفسیر 

نمودارها مورد توجه قرار گیرد.

نوبت پایانی )خرداد(، شهریور و دی ماه )20 نمره(نوبت اول )20 نمره (شماره فصل و عنوان

162/5ـ مولکول های اطلاعاتی

252/5ـ جریان اطلاعات در یاخته

342/5ـ انتقال اطلاعات در نسل ها

452/5ـ تغییر در اطلاعات وراثتی

52/5  ـ از ماده به انرژی

62/5  ـ از انرژی به ماده

72/5ـ فناوری های نوین زیستی

82/5  ـ رفتارهای جانوران

20  20جمع



بارم  بندی درس ریاضی )3(، هندسه )3(، ریاضی و آمار )3(، ریاضیات گسسته و حسابان )2(
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بارم بندی ریاضی )3( پایۀ دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

شهریور و دینوبت دومنوبت اولمحدوده فصلفصل

72/53كل1

52/53كل2

52/52كل3

4
31تا صفحه 76

5
3/5صفحه 77 به بعد

33كل5

32/5كل6

21/5كل7

202020جمع

بارم بندی هندسه )3( پایۀ دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

شهریور و دینوبت دومنوبت اولمحدوده فصلفصل

1056كل1

2
104تا صفحه 46

8
4صفحه 46 به بعد

76كل3

202020جمع
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سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

بارم بندی درس زبان انگلیسی پايه های دهم، یازدهم و دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402
ارزش یابی درس زبان انگلیسی پایه دهم تا دوازدهم مشتمل بر 2 بخش آزمون مستمر و پایانی )کتبی( به شرح 

زیر است:
١ـ آزمون مستمر

این آزمون، از بخش های مختلف كتاب دانش آموز و كتاب كار به صورت مستمر در هر نیمسال تحصیلی توسط 
دبیران محترم  طراحی و برگزار می شود. 

نمره آزمون های مستمر اول و دوم، هر یك 20 نمره است كه توزیع نمرات به صورت متناسب با بخش های كتبی و 
شفاهی توسط دبیران گرامی انجام می شود. از آنجا که مهارت صحبت کردن در آزمون پایانی )کتبی( قابل سنجش 
نیست، به همکاران محترم تأکید می گردد طبق روال زیر این مهارت را ارزیابی و نمره آن را در نمره مستمر نوبت 

دوم لحاظ نمایند. 

)Speaking( آزمون صحبت کردن
در طی سال تحصیلی براساس چک لیست های استاندارد برگزار خواهد شد و نمره آن در نمره مستمر نوبت دوم 

لحاظ می گردد. آزمون این بخش شامل موارد زیر است:
 :)Monolog(ت کگویی 

از دانش آموزان خواسته می شود در مورد موضوع (Theme( درس های خوانده شده، مطالبی را به صورت تك نفره 
بازگو نمایند. 

 :)Dialog(گفتگو 
در این بخش مكالماتی بین دانش آموز و معلم و یا دو یا چند دانش آموز در حیطه موضوعات كتاب صورت می گیرد. 

:)Role Play(  ایفای نقش 
در این بخش از آزمون، به هر یك از دانش آموزان نقشی مرتبط، شبیه به بخش مكالمه اول کتاب یا کار گروهی 
)Pairwork( بخش What You Learned ارائه می گردد و دانش آموزان به صورت دو یا چندنفره به ایفای نقش 
می پردازند. هدف از این بخش به هیچ وجه حفظ عین مكالمات یا عبارات كتاب نیست و دانش آموزان می بایست به 

تولید خلاقانه بپردازند.
:)Interview( مصاحبه 

در این بخش دبیر گرامی، پرسش هایی را در قالب مصاحبه از دانش آموزان مطرح می كند و دانش آموزان با توجه به 
اطلاعات به سؤالات ایشان پاسخ می دهند.
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٢ـ آزمون پایانی )کتبی( 
آزمون پایانی )کتبی( در ٥ بخش و به صورت ٤٠ نمره ای برگزار می شود.

* مهارت گوش دادن )Listening( ٩ نمره.
توجه:

بخش گوش دادن به صورت مكتوب و با پخش فایل صوتی برگزار می شود. 
 در امتحان نوبت دوم پایه های دهم تا دوازدهم، بخش گوش دادن آزمون باید به صورت سراسری و در همان روز 

آزمون نهایی و در ابتدای آن  برگزار گردد.
4 نمره از دو متن شنیداری منتخب از كتاب درسی و 5 نمره از متون شنیداری خارج از كتاب )حداكثر 3 متن كوتاه( 
باشد. )متن های شنیداری  خارج از كتاب باید در سطح كتاب درسی بوده و همسو با موضوعات كتاب درسی باشد. 

می توان از بخش رمزینه های سریع پاسخ )QR  code( کتاب نیز بهره گرفت(
* مهارت خواندن )Reading( 10نمره

4نمره از  متون كتاب درسی و 6 نمره از متون خارج از كتاب درسی در سطح كتاب درسی و هماهنگ و همسو با 
موضوعات كتاب درسی باشد.

* مهارت نوشتن )Writing(  8 نمره. 
با توجه به ماهیت مهارت نوشتن که اصولاً مهارتی تولیدی است، سؤالات این بخش باید رویکرد تولیدی داشته 

باشد )نه تشخیصی(.
* واژگان) Vocabulary(  6 نمره

* دستور زبان )Grammar( 7نمره. 
سؤالات این بخش در سه سطح Form/ Meaning/Use طراحی می گردند.

شایان ذکر است در تمامی بخش های آزمون، همسویی با موضوعات و محتوای كتاب درسی الزامی است. تمرینات 
موجود در کتاب های دانش آموز و کار و رمزینه های سریع پاسخ می تواند الگوی مورد استفاده در طراحی سؤالات 

آزمون باشد. 
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سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

بارم بندی تربیت‌بدنی پايه دهم، یازدهم و دوازدهم سال تحصیلی1403 ـ 1402
با توجه به رویكرد فرآیندمحور درس تربیت بدنی و سلامت در ارزشیابی  این درس آزمون پایانی همچون سایر دروس 
انجام نمی شود  بلكه معلم به صورت مستمر و در جریان آموزش به كمك ابزارها و شیوه‌های رایج در تربیت‌بدنی 
همچون آزمون های مهارتی، آزمون های آمادگی جسمانی، چك لیست مشاهده رفتار، كارنمای فعالیت خانه و 

مدرسه، دفتر گزارشات سرگروه، پروژه و ... دانش آموزان را در طول سال تحصیلی ارزیابی می كند.
با  توجه به اهمیت تفاوت های فردی دانش آموزان  و ضرورت مشاركت فعال آنها در فعالیت های جسمانی نمره 
درس تربیت بدنی و سلامت در دوره دوم متوسطه بر پایه بارم بندی زیر محاسبه و به عنوان نمره نهایی دانش آموز 

در پایان هر نوبت  اعلام و در كارنامه او ثبت خواهد شد.

محتوای 
ملاك های ارزیابیآموزشی 

روش سنجش و 
ارزیابی

)ارزیاب(
بارم بندی ابزار جمع آوری داده ها

)نمره( 

رفتارهای  	
فردی و 
اجتماعی 
)2نمره(

	 رفتار های فردی و اجتماعی )پوشش 
ورزشی،حضور به موقع، اجرای تكالیف و 

مسئولیت پذیری، كنترل هیجانات و احترام به 
دیگران، رعایت بهداشت فردی و عمومی و  ...(

 ارزیابی همسالان
 خودارزیابی

 ارزیابی معلم

 چك لیست مشاهده رفتار
 دفتر گزارشات سرگروه

  چك لیست ارزیابی از خود 
یا دیگران

2

​​​​​​​مهارت های  	
ورزشی 
)8نمره(

	 سطح مهارت های ورزشی )مهارت های مدنظر 
در هر نیمسال(

 ارزیابی همسالان
 خودارزیابی

 ارزیابی معلم

 چك لیست ثبت رکورد
4 چك لیست مشاهده رفتار

	 امتیازات كسب شده در انجام بازی ها و 
رقابت های كلاسی

 ارزیابی همسالان
1 چك لیست ثبت امتیازات ارزیابی معلم

	 بكارگیری قوانین و مقررات و استراتژی ها در 
بازی های ورزشی

 ارزیابی همسالان
1 چك لیست مشاهده رفتار ارزیابی معلم

	 مشاركت فعال در تمرینات و  بازی های 
ورزشی

 ارزیابی همسالان
2 چك لیست مشاهده رفتار ارزیابی معلم
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محتوای
ملاك های ارزیابیآموزشی 

روش سنجش و 
ارزیابی

)ارزیاب(
بارم بندیابزار جمع آوری داده ها

)نمره( 

 آمادگی 
جسمانی 
)8نمره(

چك لیست ارزیابی پروژه ارزیابی معلم شناخت مفاهیم و اصول آمادگی جسمانی
2آزمون های كتبی آنلاین

 انجام تمرینات و تكالیف حركتی آمادگی 
جسمانی در خانه و مدرسه

 ارزیابی معلم
 ارزیابی والدین

 ارزیابی همسالان

 كارنمای  ثبت تكالیف 
حركتی در منزل

 پوشه كار
 چك لیست مشاهده رفتار

2

 سطح آمادگی جسمانی) فاكتورهای مدنظر در 
هر نیمسال(

 ارزیابی معلم
 ارزیابی همسالان

 ارزیابی والدین

 چك لیست مشاهده رفتار
 آزمون های آمادگی 

جسمانی
4

 موضوعات 
دانشی 
)٢نمره(

 ارزیابی معلم شناخت موضوعات مربوط به زندگی فعال
 چك لیست ارزیابی پروژه

 گزارش تكالیف منزل
 آزمون های كتبی آنلاین

2

20جمع نمرات

نكات مورد توجه:
  درصورت اجرای بخش اختیاری برنامه )تفریحات سالم در طبیعت( بارم​بندی درس تربیت بدنی به شرح زیر 

تغییر میک​ند:
 آمادگی جسمانی بند انجام تمرینات و تکالیف حرکتی آمادگی جسمانی در خانه و مدسه )١نمره(، 

 مهارت​های ورزشی بند مشارکت فعال در تمرینات و بازی​های ورزشی )١ نمره(، 
 تفریحات سالم در طبیعت )٢ نمره(.

 در بخش آمادگی جسمانی، سنجش باید به گونه ای باشد كه علاوه بر مقایسه نتایج آزمون با نورم كلاسی، میزان 
پیشرفت دانش آموز در طول نیمسال نیز مدنظر قرار گیرد. 

اطلاعات بیشتر درباره  ابزارها و شیوه های رایج در سنجش درس تربیت بدنی و نحوه ارزیابی از عملكرد دانش آموزان،  
دركتاب راهنمای معلم تربیت بدنی در دوره دوم متوسطه ارایه شده است.

iranmoshavere.com

https://iranmoshavere.com/
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